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Invallersregeling (overgenomen uit het handboek bondscompetitie 2011-2012) 

 
 
4. Ploegopgave / Invallersregeling 2011 – 2012 

Dit hoofdstuk betreft bepalingen ten aanzien van: 

4.1 de ploegopgaven (Art. E14); 
4.2 het spelen voor meer dan één ploeg (Art. E19) 
 

Noot: De Bonds-, Districts- en Kringcompetities voor jeugd en senioren worden elk in elkaars verlengde als één 
competitie beschouwd. 

 

4.1 Ploegopgave 

De verenigingen moeten voor 1 september 2011 aan de competitieleider(s) een ploegopgave doen van namen en 
startnummers van spelers(sters) voor elk team dat in de competitie gaat uitkomen 

4.1.1 Minimum aantal spelers 

Een vereniging welke deelneemt aan de competitie moet per ploeg minimaal 9 vaste spelers(sters) opgeven. 
Indien meer spelers worden opgegeven voor een team, worden zij geacht deel uit te maken als vaste speler van 
de ploegopgave van het betreffende team. 

4.1.2. Wijziging ploegopgave 

De ploegopgave kan maandelijks worden gewijzigd. Een verzoek tot wijzigen dient schriftelijk te worden ingediend 
op de daarvoor bestemde formulieren. Een wijziging van de ploegopgave gaat in, mits hiervoor toestemming wordt 
verleend door de competitieleider, na het verstrijken van een gehele maand gerekend vanaf de datum waarop het 
verzoek tot wijzigen door de commissie competitie zaken is ontvangen. Komen in de ploegopgaven namen van 
spelers(sters) voor waarvan bekend is dat zij in het tijdvak waarvoor de opgave geldt, niet of slechts zelden aan 
wedstrijden zullen deelnemen, dan wordt de betrokken vereniging een boete opgelegd. 

4.1.3 Vaste spelers op de ploegopgave 

Indien één van de vaste (totaal 9) spelers(sters) wordt teruggeplaatst naar een lagere ploeg, dan dient deze 
speler(ster) direct te worden vervangen door een nieuwe vaste speler(ster). Een teruggeplaatste speler mag 
tijdens de resterende duur van de competitie niet meer invallen in een hogere ploeg. Er zullen dus altijd minimaal 
9 vaste spelers(sters) op de ploegopgave moeten staan. Vaste spelers dienen in de eerste helft van de competitie 
minimaal 4x voor de betreffende ploeg te zijn uitgekomen. 

4.1.4 Spelers die niet op een ploegopgave staan 

Niet in de ploegopgave voorkomende spelers(sters) worden geacht te zijn opgegeven voor de laagste 
verenigingsploeg in de betreffende leeftijdscategorie die aan de competitie deelneemt. 

Toelichting 
Een speler in de senioren leeftijd, die niet een ploegopgave staat opgegeven wordt geacht te behoren bij het 
laagste seniorenteam. Deze speler mag uiteraard uitkomen in een hoger seniorenteam maar dan geldt de 
invallersregeling zoals vermeld onder 4.2.3  (zie ook punt 4.2.5) 
Een speler in de jeugd leeftijd, die niet in een ploegopgave staat opgegeven wordt geacht te behoren bij het 
laagste jeugdteam in zijn leeftijdscategorie.  
 

4.2 Algemene bepalingen voor het spelen voor meer dan één ploeg (Art. E19) 

4.2.1 Speler en vereniging 

Een speler(ster) mag in de competitie slechts spelen in een ploeg van een vereniging waarvan de speler(ster) lid is. 

4.2.2 Uitkomen in een lagere ploeg 

Het is niet toegestaan om voor een lagere ploeg uit te komen dan waarvoor men is opgegeven.  
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4.2.3 Invallen in een hogere ploeg 

Een speler(ster), opgegeven voor een bepaalde ploeg, mag maximaal vijf maal in (een) hoger(e) ploeg(en) in 
dezelfde leeftijdscategorie invallen, zonder het recht te verliezen uit te komen in de ploeg waarvoor hij/zij als vaste 
speler(ster) is opgegeven.  

4.2.4 Vastspelen in een hogere ploeg 

Indien een speler(ster) meer dan vijf maal heeft deelgenomen aan één of meer wedstrijden van een hogere ploeg 
dan waarin hij/zij is opgegeven, mag hij/zij niet meer deelnemen aan wedstrijden van de ploeg waarin hij/zij is 
opgegeven. Dan wordt hij/zij aangemerkt als vaste speler van een hogere ploeg. De wedstrijden gespeeld in een 
opvolgend hogere ploeg blijven aangemerkt worden als gespeeld in een hogere ploeg. 
 
Toelichting 
Voorbeeld 1: een speler uit heren 6, heeft 1 keer ingevallen in heren 3, 2 keer in heren 4 en 2 keer in heren 5. Hij 
is dus 5 keer ingevallen in een hoger team en mag dan nog steeds spelen in heren 6. 
Vervolgens valt deze speler toch nog  1 keer in bij een hoger team maar nu in heren 2. Deze speler is dan 6 keer 
ingevallen in een hoger team. Daarna mag deze speler niet meer in heren 6 spelen, maar nog wel in heren 5. De 
invalbeurten in heren 2 (1x), 3 (1x)en 4 (2x) blijven gewoon staan! Deze speler mag dus nog 1 keer invallen in 
heren 1, 2, 3 of 4 en dan nog steeds spelen in heren 5. 
Voorbeeld 2: een speler bij een vereniging met 6 herenteams die niet in de ploegopgave voorkomt van een van de 
zes teams. Deze speler is geacht te zijn opgegeven in heren 6. Deze speler speelt 6 keer mee met heren 1. Hij 
mag daarna in geen enkel ander team dan heren 1 spelen. 
 

4.2.5 Invallersregeling senioren 

1. Voor alle spelers opgegeven in de ploegopgave voor een seniorenteam geldt als invallersregeling de bepaling 
in hoofdstuk 4.2.3 en 4.2.4 met de volgende aanvulling  

2. Jeugdspelers uit de leeftijdscategorie A en B die zijn opgegeven in de ploegopgave van een seniorenteam 
mogen altijd blijven spelen in het team waarvoor zij zijn opgegeven. 

Toelichting: 
Indien een jeugdspeler staat opgegeven bij Heren 5 en vervolgens invalt in heren 1 (4x) en heren 2 (2x) mag nog 
steeds uitkomen in Heren 5. Hij mag echter niet meer spelen in Heren 3 en 4. 
 
 
5.1 Leeftijdsindeling 
Binnen de invallersregeling voor de jeugd wordt gewerkt met de volgende leeftijdsindeling: 
- A - jeugd: spelers geboren in 1993 of 1994 (onder 19) 
- B - jeugd: spelers geboren in 1995 of 1996 (onder 17) 
- C - jeugd: spelers geboren in 1997 of 1998 (onder 15) 
- D - jeugd: spelers geboren in 1999 of 2000 (onder 13) 
- E - jeugd: spelers geboren in 2001 of 2002 (onder 11) 
- F - jeugd: spelers geboren in 2003 of 2004 (onder 9) 
 
5.2 Invallen in een hogere ploeg 
Algemeen: 
- Voor alle spelers opgegeven in de ploegopgave voor een jeugdteam geldt als invallersregeling de bepaling in 

hoofdstuk 4.2.3 en 4.2.4 met de volgende aanvullingen 
- Jeugdspelers mogen nooit uitkomen in een lagere leeftijdscategorie dan waartoe zij behoren. 

- Een jeugdspeler mag, in zijn eigen leeftijdscategorie, nooit in een lager team uitkomen dan in het team 
waarvoor hij staat opgegeven. 

- Indien jeugdspelers worden opgegeven in een hogere leeftijdscategorie dan gelden de regels van hun eigen 
leeftijdscategorie  

- Wedstrijden die jeugdspelers invallen in de seniorencompetitie tellen niet mee voor het aantal hoger 
gespeelde wedstrijden binnen de jeugdcompetitie 

 

Toelichting: 
Een speler opgegeven in C2 mag invallen bij de A en B-jeugd en het C1 team uiteraard met in acht name van 4.2.3 
en 4.2.4. Hij mag dus niet invallen in het C3 team. 
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A en B-jeugd 
Deze spelers mogen invallen in de senioren competitie zonder het recht te verliezen uit te komen in het team 
waarvoor zij in de ploegopgave staan vermeld. 
Bij het uitkomen in de seniorencompetitie vallen de jeugdspelers onder de regeling vermeld in 4.2.3 en 4.2.4 
Toelichting: 
Indien een B-jeugdspeler bijv 4x invalt in Heren 1 en 2 keer in Heren 2 dan mag hij blijven uitkomen voor het B-
team maar mag hij niet meer spelen in Heren 3 of lager.  
 
C-jeugd 
Deze spelers mogen invallen in de A en B jeugdcompetitie zonder het recht te verliezen uit te komen in het team 
waarvoor zij in de ploegopgave (C-jeugd) staan vermeld. 
Bij het uitkomen in de A en B competitie vallen de jeugdspelers onder de regeling vermeld in 4.2.3 en 4.2.4 
 
Toelichting: 
Indien een C-jeugdspeler  6x invalt in bij de A-jeugd dan mag hij blijven uitkomen voor zijn eigen C-team maar 
mag hij niet meer spelen in de B-jeugd. 
 
D, E en F-jeugd 
Jeugdspelers uit de D, E en F -categorie mogen maximaal één leeftijdscategorie hoger spelen dan ze op grond van 
hun leeftijd zijn. Deze regeling is opgenomen ter bescherming van hele jonge spelers. 

Voorbeeld:  
een speler uit de  F -categorie (onder 9), mag niet invallen in de D -categorie (onder 13) ook al heeft een 
vereniging geen team in de E-categorie. 
 

5.3 Dispensatie voor jeugdspelers 

 
De waterpolocommissie/competitieleider van Bond, District of Kring kan dispensatie verlenen aan spelers(sters) 
voor deelname aan wedstrijden van een hogere leeftijdscategorie dan waar deze spelers(sters) op grond van 
artikel  5.1 en 5.2  zouden mogen invallen. 

Voor het verlenen van dispensatie gelden de volgende regels: 
- De dispensatie dient schriftelijk aangevraagd te worden bij de betreffende 

waterpolocommissie/competitieleider; 
- Er dient een verklaring van de ouder(s) worden meegestuurd dat zij hier mee instemmen. 
- Spelen in een hogere leeftijdscategorie mag eerst nadat de dispensatieaanvraag is goedgekeurd. 
 
 
 


